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Waarom Keurmerk Natuurlijk
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Lees meer over de projecten.

Project 1 Inrichting en beheer

Er wordt met enthousiasme
gereageerd.

Project 2 Het natuurparkje

Heeft u het parkje al bezocht?
De kleine zaadjes worden snel
groot met water en zon.

Project 3 Compostbakken
Een korte update voor juli.
Project 4 Voorlichting/Workshop

Tips voor snoeien in juli en
aanplanten en verzorgen




Extra uitleg over de redenen
waarom wij druk bezig zijn met
het Keurmerk Natuurlijk
Tuinieren.

Dit is tijldens de
Ledenvergadering aan de orde
geweest, maar waarschijnlijk
niet voor iedereen duidelijk
genoeg. Toen de gemeente
een paar jaar terug besloot dat
wij als Amsterdamse Tuinparken
ook ons meer als een park
moesten gaan profileren, heeft
de Bond besloten dat alle
parken zich voor het Keurmerk
Natuurlijk Tuinieren dat door de
AVVN (Algemeen Verbond van
Volkstuinverenigingen in
Nederland) wordt uitgegeven
te kwalificeren.

Dit is een traject dat tijd vergt
en wordt getoetst op
biodiversiteit, ecologisch en
vooral dat het uitvoeren van
alle werkzaamheden SAMEN
gedaan worden.

Daarom wordt een groot deel
van de werkzaamheden voor
het Keurmerk fijdens het

algemeen werkplan uitgevoerd.

Nogmaals het is een besluit van
de Bond en Het Bestuur om ons
te kwalificeren voor het
Keurmerk Natuurlijk Tuinieren
naar aanleiding van de
gemeentelijke plannen die wij
van de Gemeente
voorgeschoteld hebben
gekregen.

Niet in de laatste plaats wil ik
die mensen, die naast hun
werkplan zo ontzettend veel
werk en tijd stoppen in het
behalen van dit Keurmerk,
bedanken voor hun inzet.

Els Dorrestijn

Dit is de derde editie van onze
nieuwsbrief “Keurmerk Natuurlijk
Tuinieren”.

Wij proberen middels een periodieke
nieuwsbrief iedereen te informeren
die interesse heeft in natuurlijk
tuinieren op ons tuinpark. Wij houden
U op de hoogte van de lopende
projecten, workshops en een
platform om met elkaar te delen.




GAZON EN LANDSCHAP

Viinders en
bijen zijn
welkom op
onze tuinpark

Project 2: De vlinder tuin in het
parkje

Wat is alles onfzettend hard gegroeid en
eindelijk zien we bloemen! De stekjes
groeien uit tot mooie planten. Het is erg
droog geweest dus we zijn druk geweest

met water geven.

Het verwijderen van het overvioedige
Heermoes is ook een flinke uitdaging
geweest.

Stukje bij beetje wordt het een prachtige
bloementuin.

Heb jij nou ook nog een leuke plant waar
de vlinders en bijen gek op zijn en kan je
Project 1: Inrichting en beheer deze missen of heb je zaden over2 Wij ziin
er weer heel blij mee!
Ook in de Juni maand is er weer een hoop gedaan! .
" Bedankt voor alle planten, stekjes en
De afgelopen weken zijn de mensen van het werkplan L
.. - zaden die wij al hebben mogen
geinstrueerd m.b.t. het verwijderen van ongewenst groen. ; "
De aandacht in deze periode is vooral gericht op het gebied entvangen::
rondom de vijver van de zonnewijzer. Een groot gedeelte van Linda van de Loo, tuin 84.
dit gemeenschappelik groen zal dit jaar grof worden
aangepakt. Dus eerst verwijderen, daarna snoeien, de grond
onkruid vrij maken en houden, de aarde bemesten en aarde
toevoegen. Ondertussen wordt er gekeken naar de
mogelijkheden en beschikbaarheid van andere planten.
Deze worden verzameld en verzorgd in de logeertuin(en) en bij
tuinders op hun tuin. In het najaar kan dan de beplanting van
deze border plaatsvinden. En uiteraard wordt ook de
zonnewijzer niet vergeten want ook deze kon wel een goede
opknapbeurt gebruiken. .
Ondertussen zijn er ook weer 250 stekken en planten in diverse
borders bijgezet op ons park. Door de warmte staat het planten
van stekken, voor nu, echter op een lager pitje. Water geven
aan de huidige stekken is werk genoeg.
Dank aan alle tuinders die deze planten water geven in deze
droge periode. Er is er ook een 29¢ logeertuin gerealiseerd
tussen de border voor tuin 37 en border voor tuin 62 (de breedte
van de sloot) aan de Esdoornlaan tegenover de boomgaard.
Dit alles is echter een enorme klus!
De mensen van werkplan hebben flink gebuffeld, met nu al
zichtbaar resultaat. Meer ruimte!l

Dank voor jullie hulp!

Margreet Slijkerman, Mintsje Veenstra en Hilda Schaap



Project 3. Compostbakken

Op dit moment is dit project even opgeschort vanwege het
vele werk. Dit zal later weer worden opgepaki.

Tuin bemesten, onderhouden en
verzorgen in juli

Project 4. Voorlichting en nieuws voor de maand juli.
Juliis de perfecte maand om uw tuin te

Tuin bemesten, onderhouden en verzorgen in juli bemesten en te verzorgen. Het is nu het

PLANTEN EN ZAAIEN IN JULI juiste moment om bemestingsmiddelen
(wel biologische) te gebruiken, planten te

OOGSTEN IN JULI verplaatsen en alles klaar te maken voor

de koudere maanden. Hier zijn enkele tips
om uw tuin fe onderhouden en te
verzorgen in juli:

1. Geefuw planten de juiste
bemesting: Zie uvitleg biologische
meststoffen

2. Verplaatsen: U kunt in juli planten
verplaatsen, maar zorg ervoor
dat u dit doet tijdens een koele
periode. Als het te warm is, kan
de plant schade oplopen.

3. Snoeije planten: Als je planten te
groot worden, snoei ze dan om
ervoor te zorgen dat ze gezond
blijven.

4. Water geven: Vergeet niet om uw
planten water te geven, vooral
als het warm is. Zorg ervoor dat
de grond vochtig is, maar niet
nat.

5. Tuinonderhoud: Het is ook
belangrijk om uw tuin schoon te
maken en te onderhouden. Maai
het gras, verwijder onkruid en
verwijder dode bladeren en
takken.

Met deze tips kunt u er zeker van zijn dat
uw tuin de hele zomer gezond en mooi
blijft. Neem de tijd om uw tuin te
onderhouden en te verzorgen en geniet
van de zomermaanden.




PLANTEN EN ZAAIEN IN JULI

Juliis de maand waarin veel tuinliefhebbers
hun planten en zaadjes planten. De lange
dagen en de warmte maken juli de perfecte
maand om de fuin te verfraaien. Er zijn
verschillende soorten planten die geschikt zijn
voor het tuinieren in juli, en het is belangrijk om
te weten welke zaailingen geschikt zijn voor het
seizoen. Hier zijn enkele fips voor planten en
zaaien in juli.

Vroege zomerbloeiers zoals dahlia’s,
zonnebloemen en klaprozen kunnen in juli
worden geplant. Andere bloemen die je kunt
planten in juli ziin margrieten, cosmos,
vuurdoorn, duizendblad, vergeet-mij-nietjes en
vlinderstruiken.

Groentes zoals komkommers, tomaten,
paprika's, wortelen en sla kunnen worden
geplant in juli. Je kunt ook herbruikbare zaden
planten zoals bonen, erwten, courgette,
pompoen en radifs.

Kruiden zoals basilicum, salie, dragon, koriander
en peterselie kunnen in juli worden geplant. Het
is ook een goed idee om vruchtbomen zoals
appel, peer, kers en abrikoos te planten.

Het is ook een goed idee om je tuin te
verbouwen door heesters, struiken en bomen te
planten. Struiken zoals de laurier, de faxus en
de vlinderstruik zijn geschikt voor het tuinieren in
juli.

Als je planten gaat zaaien, zorg er dan voor dat
je de zaden naar behoren verzorgt. Zorg ervoor
dat je de juiste informatie hebt over de zaden
die je gaat planten en zorg ervoor dat ze de
juiste zorg krijgen.

Als je zaden goed verzorgt, zul je er zeker van
zijn dat je tuin in juli mooi en gezond is. Probeer
ook te onthouden dat je tuin regelmatig moet
worden bewaterd, zodat de planten de juiste
hoeveelheid water krijgen.

Met de juiste verzorging kun je van juli genieten
van de prachtige planten en bloemen in je
tuin. Blijf experimenteren met tuinieren.

OOGSTEN IN JULI

Juliis een goede maand om te oogsten. De zon
schijnt en de temperaturen zijn warm genoeg om te
genieten van de buitenlucht en om verschillende
gewassen te oogsten.

Als je tuin je voorziet van heerlijke groenten, is het fijd
om verschillende producten te oogsten. Tomaten,
paprika's, komkommers, wortelen, aardappelen, uien,
prei, courgette, aubergine en pompoen zijn klaar om
geoogst te worden vanaf de tweede helft van juli.

Planten die je in de lente hebt geplant, zoals bieten,

radijsjes, wortelen en spinazie, kunnen nu geoogst
worden.

Als je je oogst op de juiste manier verzamelt, kun je
ervoor zorgen dat je gewassen zo vers mogelik zijn.
Zorg ervoor daft je de oogst op de juiste manier
bewaart, zodat je er zo lang mogelijk van kunt
genieten.

Deze maand is ook een geweldige tijd om
verschillende fruitsoorten te oogsten. Appels, peren,
kersen, abrikozen, pruimen, perziken, blauwe bessen
en frambozen kunnen allemaal geoogst worden in juli.

Dus als je van plan bent om deze maand te oogsten,
vergeet dan niet om je tuin goed te inspecteren en
de juiste oogsttechnieken toe te passen. Geniet van
de zomer en de heerlike oogst van juli.




SNOEIEN IN JULI

Juliis het perfecte seizoen om te snoeien!
Hoewel het weer warm en vochtig kan zijn, is
deze maand de beste tijd om tuinplanten terug
te snoeien en de tuin er verzorgd uit te laten
zien. Hier zijn enkele tips voor het snoeien in juli.

1. Alsu planten heeft die in de lente
floreren, zoals buxus, prunus en
kamperfoelie, snoei deze dan in juli.
Deze planten kunnen worden gesnoeid
om de vorm en grootte te behouden,
wat de tuin spectaculairder zal maken.

2. Snoei de takken en bladeren van
meidoorn, sering, kornoelje, viier en
meidoorn. Door deze planten
regelmatig fe snoeien, kunnen ze
gezond blijven en mooi bloeien.

3. Snoei de vorm van de struiken. Door de
takken en twijgen terug fe snoeien,
kunt u de vorm en het ontwerp van de
struik bepalen. Dit helpt ook om de
plant gezond te houden.

4, Als u wilt dat uw planten langer
bloeien, snoei de bloemen dan direct
na de bloei. Door de bloemen fe
verwijderen, zullen de planten meer
energie hebben om de volgende
bloem te vormen.

5. Snoei de zomerbloeiende heesters
zoals lavendel, rozen en jasmijn. Door
dit te doen, kunnen de planten meer
energie hebben om te bloeien en uw
tuin er verzorgd uit te laten zien.

Door deze tips te volgen, kunt u uw tuin in juli
gezond en mooi houden!

VIJVERONDERHOUD IN JULI

Vijveronderhoud in juli is de perfecte tijd om uw vijver
en vijveromgeving schoon te maken. De zomer zorgt
ervoor dat het water warmer wordt en algen en
bacterién gaan groeien. Door regelmatig
vijveronderhoud uit te voeren, kunt u ervoor zorgen
dat uw vijver gezond blijft.

Hieronder vindt u een aantal fips en fricks over
vijveronderhoud in juli:

1. Zorg ervoor dat uw vijver schoon en vrij is van
algen. Algen kunnen groeien in warme,
stilstaand water. U kunt algen bestrijden door
water te verversen, planten toe te voegen of
door het toevoegen van algen dodend
product.

2. Controleer regelmatig of er zich ziekten in uw
vijver bevinden. Ziekten zoals
vijverbloedziekte kunnen zich verspreiden, dus
het is belangrik om meteen actie te
ondernemen.

3. Voer de vissen. Het is belangrijk om de juiste
hoeveelheid voer te geven aan de vissen. Te
veel voer kan leiden tot het vervuilen van het
water.

4. Voeg planten toe aan uw vijver. Planten
kunnen schadelijke stoffen uit het water
filteren, waardoor het water zuiverder wordt.

5. Zorg ervoor dat er voldoende zuurstof in het
water zit. Dit kan worden gedaan door het
installeren van een vijverpomp of filter.

Door deze tips te volgen, kunt u ervoor zorgen dat uw
vijver gezond blijft en dat algen en bacterién geen
kans krijgen om te groeien. Vergeet niet om
regelmatig vijveronderhoud uit te voeren om ervoor
te zorgen dat uw vijver gezond bilijft.



TOT SLOT

Juliis een van de mooiste maanden van het
jaar. Het is de maand van de zon, de lange
dagen, de warme avonden en de prachtige
luchten. Als je van tuinieren houdt, is deze
maand de perfecte tijd om je tuin een boost te
geven. Hier zijn enkele tips om je tuin in juli
mooier te maken.

Het is belangrijk om je tuin te bemesten. Je kunt
verschillende soorten meststoffen gebruiken om
je planten gezond te houden, maar zorg dat ze
biologisch zijn.

Uiteraard staan wij open voor alle suggesties en
deze kunt u met ons delen via de mail
Tuinpark.de.Molen@gmail.com

Hartelijk dank voor uw aandacht!

Redactie nieuwsbrief: Fatima el Yaichi, Els
Dorrestijn en Esther Lasschuit

SAMENSTELLING VAN BIOLOGISCHE MESTSTOFFEN

Organische meststoffen worden uit dierlijke en
plantaardige stoffen vervaardigd. Deze organische
meststoffen hebben als voordeel dat de planten ze
kunnen opnemen op het moment wanneer ze er
nood aan hebben. Dit in tegenstelling tot de
kunstmatige meststoffen waarbij de plant overspoeld
wordt met voeding, ook al is er geen behoefte aan
de voedingsstoffen.

De voedingsstoffen in biologische mest worden
gehaald uit de uitwerpselen van vee, maar ook de
huid, hoeven en andere resten zijn bruikbaar. Ook
menselijke uitwerpselen kunnen gebruikt worden. De
plantaardige stoffen kunnen uit compost gehaald
worden. Zeewier en turf zijn twee andere materialen
die vaak gebruikt worden.

Voordelen ten opzichte van de kunstmatige
meststoffen

Naast het voordeel voor het milieu en het voordeel
dat planten kiezen wanneer ze de voeding opnemen,
is er nog een invloed op de bodem. Organische
meststoffen zorgen er immers voor dat de bodem
luchtig blijft. Hierdoor blijft de biologische
samenstelling van de bodem doorheen de jaren
beter behouden en komt er een grotere variatie aan
bodemdieren voor. Deze organismen in de bodem
zorgen voor het behoud van een gezonde
ondergrond. Daardoor moeten er niet steeds meer
meststoffen gebruikt worden om een goede oogst te
garanderen. Tot slot is een luchtige bodem beter in
staat om water op te slaan, waardoor er minder
irigatiesystemen vereist zijn. Dit zorgt ook voor een
betere wortelgroei, waardoor je veel gezondere
planten zal zien groeien.

In de winkel op ons tuinpark verkopen wij alleen
biologische meststoffen


mailto:Tuinpark.de.Molen@gmail.com
https://www.overmeststoffen.nl/soorten-meststoffen/organische-meststoffen/

