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Contact gegevens:         
 

Bestuur: 

 

Voorzitter: 

F.G. Gouwens 

Tel: 06-43910919 

 

2e Voorzitter: 

J.N. Redeker 

 

Secretaris: 

Mw. A.G. van den Bosch 

boschpol@gmail.com 

 

2e Secretaris: 

Mw. H. Abbenhues 

 

Penningmeester: 

H. Hudepool 

 

2e penningmeester: 

 

Bestuurslid: 

T. Kruithof 

Mw. E. Dorrestijn 

 

Bestuurszittingen: 

In de bestuurskamer  

Elke 1e zaterdag 

van de maand van 

11.00 tot 12.00 uur m.u.v. 

januari. 

   

 

       

 

Redactie: 

 

Mw. H.Ch. Kruiswijk-Monnik 

Tel: 06-14975622 

Email: h.monnik@hetnet.nl 

 

E-mailadres van het tuinpark  

tuinpark.de.molen@gmail.com 

 

E.H.B.O. 

Mw. P. Dijst tuin 97 

Mw. I. Vonk tuin 120 

Mw. L. vd Loo tuin 84 

Mw. B. Janmaat tuin 151 

T. Kruithof tuin 119 

W. Verberk tuin 16 

 

Alarmnummers: 

Spoedeisende huisartsenhulp avond,  

nacht of weekend: 

088-0030600 

 

Politie, brandweer, ambulance spoed: 

112 

 

Website: 

www.tuinparkdemolen.nl 

 

 

mailto:boschpol@gmail.com
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De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden 

stukken te weigeren of te redigeren. 
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Van de redactie 

 

Zo’n anderhalve maand geleden werd het wat drukker op het park en 

kwamen diverse tuinders – bepakt en bezakt – het terrein op om alles 

klaar te maken om er weer een prima tuintijd van te maken. Gelijk 

hadden ze want we hebben best al diverse mooie dagen gehad die 

ons vertelden dat de lente eraan kwam.  

Met het verschijnen van dit juli nummer kunnen we nu uitkijken naar 

een paar heerlijke zonnige zomermaanden! Wanneer we de 

weergoden mogen geloven gaat het behoorlijk warm worden, dus 

zonneschermen naar beneden en de parasols in de aanslag! 

Af en toe een buitje voor de tuin zou meer dan welkom zijn. 

Ons park ziet er prachtig uit, er wordt volop aan gewerkt. Veel tuinen 

zijn – nu al - een lust voor het oog.  

Een wandeling langs de tuinen is aan te raden, even “gluren bij de 

buren”, ideeën opdoen voor eigen tuin en dan uitblazen om iets te 

gaan nuttigen in de kantine. (Let op de openingstijden). Onder het 

genot van hapje/drankje even bijpraten, wie wil dat nu niet? 

Dan terug naar eigen stek waar vast wel weer een klus ligt te 

wachten……………… 

 

De redactie wenst iedereen een fantastisch tuinseizoen toe! 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Van de voorzitter: 
 

Wanneer ik dit schrijf is het 10 juni. Na een regenachtige aprilmaand 

is in de maanden mei en juni een zonnige periode aangebroken. 

 

Intussen is er weer genoeg gedaan door “de oude knarren”, zoals 

een hok (stalling) gebouwd voor de tractor. De machines worden 

goed onderhouden en er wordt weer begonnen met het snoeien. 

 

Ook ziet u dat er flink wordt gewerkt door de “Natuurlijk Tuinieren 

Ploeg”. Alle algemene stukken worden opnieuw beplant en sommige 

delen, zoals bij de vijver aan de kantinekant, worden opnieuw 

ingedeeld met zaaigoed. Ook bij tuin 49 is het perk leeggehaald en 

met nieuwe planten beplant. Alle algemene stukken worden vol gezet 

met jonge aanplant, zodat we straks groen zien en geen aarde meer. 

Wat het schoffelen dan weer overbodig gaat maken. Mijn vraag is aan 

iedereen: Wilt u de jonge planten bij aanhoudende droogte water 

geven? Hierbij mijn grote dank vanuit het bestuur en de Groene 

Leden voor hetgeen ze allemaal vrijwillig doen. Ook wil ik de dames 

bedanken die 1 x per maand de Nieuwsbrief Natuurlijk Tuinieren 

maken. 

 

De activiteiten zijn ook voor dit jaar weer begonnen met de klaverjas 

en er is ook al een bingo geweest die zeer geslaagd was. 

 

Verder zullen er nog wat eet-avonden worden georganiseerd, waar u 

zich t.z.t. voor kunt aanmelden. Ook zal er dit jaar opnieuw een 

Megabrein zijn. Dus u ziet, het wordt gezellig! 

 

Tegen het eind van het seizoen is er een rommelmarkt met een 

kraam voor Stichting Opkikker en een veiling. Als u iets heeft voor de 

veiling kunt u dat in de kantine afgeven. Daarna zal er nog een bingo 

zijn en de trekking van de tombola, waarvoor u nu al lootjes kunt 

kopen bij Petra Sloterdijk of Els Dorrestijn. 

 

De Voorjaarsvergadering op 20 mei is goed verlopen. Daar is Henk 

Hudepool gestopt als 2e penningmeester.  
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Wij willen hem hierbij bedanken voor al die jaren dat hij het beheer 

heeft gehad voor de geldstroom van de elektra. 

 

Verder wil ik iedereen een fijn zomerseizoen wensen en laten we 

lief zijn voor elkaar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

Buurthuis het Anker 
 

     

Voor gezelligheid en ontspanning 

 

 

Ouderengymnastiek elke maandag vanaf  11.00 uur 

Ouderengymnastiek elke dinsdag vanaf            10.30 uur 

 

Klaverjassen b.v.     elke dinsdag  vanaf            19.30 uur 

Country dansen b.v.   elke dinsdag vanaf      19.30 uur  

 

Thay Kwando les elke dinsdag van  16.00 – 19.00                        

                                                                                  uur        

 

Thay Kwandol es elke vrijdag van  16.00 – 19.00  

                                                                                  uur 

 

Knutsel middag        elke donderdag vanaf         13.30 uur 

 

Darten b.v.              elke donderdag vanaf         19.30 uur 

 

Dansen               zaterdag eens in de  

   14 dagen vanaf              20.00 uur 

 

Bingo                        1 keer in de maand vanaf   20.00 uur 

 

 

Laatste zondagmiddag van de maand: bingo met Radionoordzij 

 

 

Voor meer inlichtingen en agenda: 

Buurthuis het Anker 

Wingerdweg 260B 

1032 AN Amsterdam-Noord    

T: 020-6361701 / 06-51546041 

 

De ingang van het buurthuis is achter de speeltuin in het park. 
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Van het secretariaat: 

 
De volgende tuinen zijn verkocht: 

 

Tuin 53 van Duijkeren aan R.B. Marijnissen 

 

Wij wensen de nieuwe bewoners veel geluk toe met hun tuin. 

 

Tuin 35 en 149 zijn inmiddels getaxeerd en zijn of worden op het 

moment dat u dit leest verkocht. 

 

In memoriam: 

De oud tuinder tuin 50: Piet van den Berg, 

15 februari 1926 – 22 mei 2023 

 

Watermeterstand: 

De watermeterstand moet u in augustus doorgeven aan de Bond 

van Volkstuinders via “mijn tuin”. Zie elders in dit boekje. 

 

WhatsApp 112 De Molen: 

Voor dringende zaken (vreemd persoon op de tuin of inbraak) kan het 

handig zijn als meteen andere tuinleden op de hoogte worden 

gebracht. Hiervoor is vorig jaar een app opgezet. Wilt u hier ook aan 

meedoen neem dan even contact op met: Willy Gouwens, 06-

34217611 en geef uw naam, tuinnummer en 06 nummer door.  

 

WhatsApp Groep Molen W-tjes: 

Dit is een WhatsApp groep voor niet dringende zaken en gezellige 

kletspraatjes. Het geluid van binnenkomende berichtjes kunt u 

uitzetten, zodat u wel op de hoogte blijft maar niet constant 

vervelende piepjes hoort. Ook hiervoor kunt u zich opgeven bij Willy 

Gouwens 06-34217611. 

 

Pad controle: 

Dit is nog steeds elke tweede zaterdag van de maand. Iedereen is 

verplicht, het hele jaar door, om het schelpenpad grenzend aan je 

tuin, ook al zit er openbaar groen tussen, schoon te houden. Het pad 

dat we schoon moeten houden is vanaf de stoeprand tot de helft van 
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het pad (dus niet één meter), de rest is voor de buurman aan de 

overkant of van de vereniging. 

 

Gasslangcontrole: 

Kijkt u nog even naar de datum op uw gasslangen? Gasslangen en 

slangenklemmen zijn verkrijgbaar bij de Inkoop. 

 

Toegangsweg: 

Denk aan de bewoners van de toegangsweg. Er mag daar alleen 

stapvoets worden gereden. Dit geldt ook voor motoren en scooters.   

 

Honden: 

Steeds vaker zien we hondjes los lopen. Honden moeten aangelijnd 

zijn. Neem een zakje mee om de poep op te ruimen! Op de 

groenstroken langs de tuinen spelen kinderen. Het zijn geen 

uitlaatvelden. Neem je hond even mee tot buiten het park! 

 

Openbare prullenbakken: 

Nog steeds zien we dat tuinders hun afval van de dag bij het verlaten 

van de tuin in de openbare prullenbakjes proppen. Neemt u uw afval 

a.u.b. mee naar huis. De prullenbakken zijn bestemd voor klein afval 

van wandelaars. Gooi er ook geen eten in. We hebben al meerdere 

keren aan het eind van een warme dag een rat uit de vuilnisbakken 

zien springen. 

 

Aanhangers: 

Op het parkeerterrein is het niet toegestaan: aanhangwagens, 

(vouw)caravans, vaartuigen, trailers, enz. langer dan vier dagen te 

stallen.  

 

Grasmaaien: 

Als je maait of je slootkant onkruidvrij maakt laat het gemaaide gras 

dan niet in de sloot liggen. Denk aan de vissen. Gras laten drijven is 

heel slecht voor de waterkwaliteit, met eventueel vissterfte tot gevolg. 

En het scheelt ook veel bagger aan het eind van het seizoen. 

 

Geluidsoverlast. 

Het niet is toegestaan: 
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Aggregaten, elektrische/-en accumachines zoals: schuur- en 

slijpmachines, cirkelzagen, heggenscharen enz. te gebruiken tijdens 

het tuinseizoen behalve van 1 mei tot en met 30 september op 

zaterdag/- en woensdagmorgen tussen 09.00 en 14.00 uur. Ook als 

u aannemers of werklieden aan het werk hebt in uw tuin geldt deze 

regel en is het tuinlid verantwoordelijk.  

  

  

Stapvoets op de 

toegangsweg…… 

 

 

 

 

 

 

ADVERTEERDERS DIE ONS STEUNEN 

 
In de inhoudsopgave noemen we alle ondernemers die ons, door 

het plaatsen van een advertentie, steunen. 

Waarom ver zoeken wat je dichtbij kunt vinden? 
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De wandelaar 
…… de lucht is vol bedwelmende seringengeur    
 
In de verte zag ik hem al komen, de wandelaar.  
Hij had een fiere tred en stak zijn hand op. 
We waren bezig planten te zetten in de border bij 
tuinhuisje 6. Vol bewondering bleef hij staan. 
‘Zijn jullie met het project Natuurlijk Tuinieren bezig?” 
“Jazeker”, en we begonnen enthousiast te vertellen, dat we de zwarte 
schoffelgrond wilden omtoveren in een kleurrijke oase. 
Dat duurt natuurlijk wel even, maar ergens moet je beginnen. 
We hebben het park opgedeeld in kleine en grote projecten en 
telkens vragen we hulp van mannen en vrouwen, zowel van 
algemeen werk als wel van onze groep en enthousiaste mensen, die 
met ons meedenken. 
Het probleem is het water geven na de aanplant als het lang niet 
regent en het wieden. 
 
De wandelaar schudt zijn hoofd: ”Dames, dames waaraan zijn jullie 
begonnen”. 
We moesten wel even lachen, “Hoe raad u het zo, het zijn altijd weer 
die dames, Margreet, Linda, Fatima, Ilona, Hilda, Esther, Els, Mintsje  
en de man Dries als verbindende factor met algemeen werk.” 
 
Onze drijfveer is om het Tuinpark een natuurvriendelijk aanzien te 
geven. Ik maak met de wandelaar een tochtje langs de projecten 
waaraan gewerkt wordt en wat al gedeeltelijk klaar is. 
We lopen langs de tuinhuisjes nr. 6,5,4,3 en 2. Daar is de onder 
beplanting al gerealiseerd. De 
planten moeten nog wel aanslaan, waar blijft de regen? 
Gelukkig de bewoners geven de planten water. Bij tuinhuisje 16 en 
21 wordt de beplanting, nadat de aarde is geleverd, in gang gezet. 
 
Zo lopen we door langs het clubhuis, rechts onder de boom en links 
onder de heg ziet het er ook al vrolijk uit. Achter de boom is een 
tweede logeertuin voor planten, die daar tijdelijk staan. De wandelaar 
loopt even door na de boom en ik hoor een verbaasd: “Wauwww, wat 
is het hier mooi en dan die vijver. Prachtig, wiens project is dat?”  Van 
Linda, helemaal in haar eentje heeft ze veel onnodig groen weg 
gehaald, de grond gefreesd en er staan allemaal vlinder 
aantrekkende planten. Maar Kelvin heeft haar wel geholpen hoor. 
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Ja werkelijk, dit gebied wordt de oase van bijen en vlinders. 
 
We gaan terug en slaan links af en komen bij de prachtige border 
voor tuinhuisje 109, aangelegd door Margreet samen met mannen 
van algemeen werk. Ook haar echtgenoot heeft meegeholpen. 
De wandelaar staat vol bewondering stil. ”Hoe heeft ze dit klaar 
gespeeld, zoveel prachtige planten en met zoveel liefde gekozen, 
Petje af”. 
We draaien ons om en zien daar de eerste logeertuin van gegeven 
planten, het stukje is haast te klein. De bedoeling is dat deze planten 
in nog aan te leggen borders komen. 
We bewonderen nog even de bloeiende rododendrons. 
 
 
 

 
 
Voor het clubhuis laat ik de wandelaar nog even de twee grote 
projecten zien. 
Links voor het clubhuis hebben mannen van het algemeen werk 
bomen, die niets toevoegden, weggehaald. Zaterdag gaan ze weer 
verder met het weghalen. 
Bij de zonnewijzer zijn de goede planten even gestald bij de boom. 
Wat er nu nog staat wordt zaterdag grotendeels weggehaald. 
 
De wandelaar zucht; “Tjonge, tjonge jullie durven wel en ik merk dat 
jullie in het project geloven. Als ik volgend jaar weer kom, zie ik dus 
veel bloeiende bloemen en struiken in elk seizoen. Je weet toch wel 
dat het een echt vak is, hovenier? Met de bescheiden middelen, die 
jullie hebben moet het een flinke uitdaging zijn” 
 
We weten het, misschien vindt er iemand in zijn tuin een piepklein 
boompje van de hibiscus, de krentenboom, de malva of maakt 
stekken van de ribes, de forsythia of bessenstruiken om zo een 
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bijdrage te leveren. 
We hebben ook al veel planten gekregen, zoals ooievaarsbek, 
campanula, zenegroen, sedum, pflomis, rudbeckia enz. Alles is 
welkom. 
 
Hier en daar zie ik ook prachtige bomen, zoals bij tuinhuis 62. “Weet 
jij hoe de boom heet?”  
”Iets als Chinese blazenboom, maar ik ben geen hovenier hè, bomen 
vind ik moeilijk. Bij elke 
bijzondere boom zou een bordje moeten staan, zoals in Lelystad met 
een “QR-code”. 
 
De wandelaar knikt. ”Kom ik ga weer eens op huis aan, ik wens jullie 
sterkte met het vele werk, maar mooi wordt het, dat weet ik zeker.” 
“Ga nog even kijken bij huisje 81 en 73, daar is ook nieuw aanplant.” 

 
De wandelaar steek zijn hand op en zijn duim. 
Misschien zie ik hem in september weer, mijn goede vriend. 
 
Mintsje, tuin 23 

 
 

HOOG GRAS 
 
 

Hoog gras zeegroen zeeblauw, het nam ons mee; 
alsof nietigheid. Toen ik de grashalmen in 

jouw vlechten vlocht en wij ons weer verstopt hadden, 
gleed over het penseel blauw van pinksterbloemen 

eenzelfde groen, alleen tederder nog. 
Bleef daar een spoor van ons, legde dat ons vast? 

We tuimelden in het hoge gras dat hard en zacht was 
en we lachten. 

 
Baukje Wytsma 

1946-2022 
 

vertaald uit het Fries 
uit de bundel HEECH GERS 
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DFBOUW 

 

 

DFBOUW 
 

Voor al uw timmerwerk 

 

Luxe tuinhuizen en overkappingen 

Aan- en verbouw 

Velux dakramen7 

 

info@dfbouw.nl  www.dfbouw.nl 

 

06-44213864 
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Activiteitenlijst seizoen 2023  
 

Za. 22 Juli: Megabrein, kantine open om 19.30 uur.  

              Aanvang 20.00 uur 

Door: Jamie (maakt flyer zelf).  

Entree € 3,00 p.p. 

 

Za. 29 juli: Roti eten, ook vegetarisch 

Door: Peter en Malou. Tijdstip volgt. 

Kosten volgen 

 

Za. 5 aug.:      Deze dag is beschikbaar om iets te organiseren. 

Heeft u een idee, laat het alstublieft tijdig weten. 

Komen er geen ideeën binnen, dán wordt het een 

gezellige baravond met een hapje en een drankje 

 

Zo. 6 aug:     Jeu de boules 

Bij slecht weer wordt dit verschoven naar zondag  

13 augustus 

 

Za. 12 aug:  Javaanse Bami en Nasi 

Door: Peter en Malou.  

Tijdstip volgt. € 10,00 p.p. 

 

Za. 19 aug:  Bonte avond. Dresscode: zomercarnaval 

Kantine open 19.30 uur. Aanvang 20.00 uur 

Met muziek van DJ Jojo 

 

Za. 26 aug:  Rommelmarkt; er worden hamburgers gebakken  

Door: Hans 

Winnaar wordt bekend gemaakt van de inhoud “pot 

met doppen” 

Prijs: 2 tickets op pannenkoekenboot. (Amsterdam, 

Rotterdam of Nijmegen) Verdere info volgt 

 

Za. 2 sep:  Bingo, kantine open om 19.30 uur.  

Aanvang 20.00 uur  

Door: Petra en Els 
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Zo. 3 sep:  BBQ. i.p.v. patat 

Door: Ben Heinle  

Kosten en verdere info volgt 

 

➢ Op alle woensdagavonden: Darten 

Kantine open om 19.30 uur en het darten start om 20.00 uur 

 

➢ Elke zondag vanaf 23 juli tot en met 27 augustus wordt er 

patat gebakken in de kantine. Dan willen we oude privé 

filmpjes laten zien van onze tuinders. Dus als u materiaal 

heeft die wij mogen gebruiken, kunt u deze inleveren bij Peter 

(kantinebeheerder) 

 

➢ De kantine is in deze periode elke zaterdag en zondag 

geopend. De winst van alle etentjes, rommelmarkt en bonen 

pot, komt ten goede aan “Opkikker”. 

 

➢ Ook staat er op de bar in de kantine een kartonnen doos waar 

u uw oude mobieltjes in kunt deponeren, ook dit komt ten 

goede aan “Opkikker”. 

 

Aan het begin van het seizoen komt er een pot op de bar te staan 

met dopjes erin. Iedereen kan een gokje wagen om te schatten 

hoeveel dopjes er in de pot zitten. Voor € 1,00 mag u een gokje 

wagen. Er komt een lijst waarop u uw gokje neerzet. Ook deze 

opbrengst is voor “Opkikker”.  

Aan het einde van de rommelmarkt wordt de winnaar bekend 

gemaakt.  

De prijs is: eten op de Pannenkoekenboot voor twee personen! 

 

Zoals u ziet weer een hele lijst. Wij kunnen uw hulp dus goed 

gebruiken. Wilt u helpen meldt u dan aan bij Peter, Malou of 

Hilda 

 

  Wij komen…….! 
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De Mobiele Slijpservice 

 

 

Slijperij Johannes 

Slijpt alles voor tuin en park 

Wij zijn gespecialiseerd in het slijpen van alle soorten 

Tuingereedschappen en grasmaaimachines. 

Grasmaaimachines € 7,50 per mes 

 

Met de juiste kennis slijpen wij 

met de grootste nauwkeurigheid 

al uw gereedschappen en tevens 

alle soorten scharen, messen en 

kartelmessen. 

Als vanouds ook het adres voor het opnieuw matten van 

biezen en rieten stoelen, het opnieuw vullen van kussens 

en stoelen, her stofferen van allerlei stoelen behoort tot 

de specialiteiten.  

➢ Wilt u van onze service gebruik maken: bel:  

06-57771570 

➢ Gratis haal-en breng service 

 

Wij zijn al 25 jaar een begrip in Amsterdam! 
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Bij de voorplaat: De Eik 

De Eik, een van de oudste op deze aarde. Ze leven minstens 
vijfhonderd jaar, sommige zelfs wel tweeduizend jaar.  

De Eik kan tot dertig meter hoog worden. Het is een boom met 
gedrongen stam; een grijsbruine schors welke bij oudere bomen 
zwart wordt. De Zomereik verliest zijn blad net voor de winter. De 
Wintereik in de loop van de winter. De Eik bloeit in mei.  

De Eik wordt gezien als de koning van het bos. Een vrijstaande Eik is 
symbool van kracht, macht en een lang leven. De Eik is verbonden 
met vuur en vruchtbaarheid. De Eik is ook zinnebeeld van 
gastvrijheid. Verder symboliseren ze waardigheid, wijsheid en de 
verbinding tussen hemel en aarde. 

De eik is een belangrijke voedselbron voor heel veel dieren. Als de 
herfst begint, dan zijn de vruchten van deze boom volgroeid en 
komen er allerlei dieren op af. Een eikel is de vrucht van de 
eikenboom. Het is een noot met één, soms twee zaden. Het duurt 
tussen de zes en vierentwintig maanden voordat een eikel kiemt.  
De eik geeft elk jaar eikels, maar niet altijd evenveel. Meestal vallen 
de eikels eind september of begin oktober uit de boom. 

Niet alle liefhebbers van eikels kunnen bij de takken van de eik, die 
zullen moeten wachten tot de eikels vallen. Een 
groot liefhebber is het wilde zwijn. Een andere 
echte fijnproever is natuurlijk de eekhoorn. Ook 
hij overleeft de winter door de eikels. Een deel 
wordt meteen opgegeten en een ander deel 
wordt begraven voor een later moment. Andere 
liefhebbers van deze vrucht zijn de bosmuis, de 
gaai en kleine zangvogels zoals de pimpelmees. 
Bij al deze dieren bestaat de wintervoorraad 
soms wel voor vijfentwintig procent uit eikels. 

De eik is voor zijn voortbestaan vooral afhankelijk van de gaai en de 
eekhoorn. Een eikel valt namelijk niet ver van de boom en kan onder 
het bladerdak van de boom niet uitgroeien tot een boom. Dieren 
moeten de eikels dus verspreiden. De gaai en de eekhoorn begraven 
de eikels voor de winter maar het terugvinden van de begraven eikels 
is soms nog wel een moeilijk karwei. Deze vergeten eikels ontkiemen 
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vervolgens in een vochtige bosbodem en groeien uit tot jonge 
eikenboompjes. Als ze geluk hebben behoren ze na een tijdje tot een 
nieuwe generatie eiken.  

Giftig? 

De bladeren van de eik en de eikels bevatten allebei tannine. Dit 
stofje kan het maagdarmstelsel irriteren, eikels zijn dus giftig voor 
mensen als je ze zo uit de hand eet. Wilde zwijnen, herten en 
eekhoorns kunnen dit gif wel goed verdragen.  

Legendes en verhalen van de Eik 

• Bij de Kelten was de Eik de Heilige Boom. In iedere eikel zat 
de ziel van een fee en was daardoor een geluksbrenger.  

• Bij de Grieken was de Eik de verbinding tussen de Goden en 
de mensen. Voor de Grieken hoorde de Eik bij Zeus, voor de 
Romeinen bij Jupiter, voor de Germanen bij Thor.  

• De Eik was bij de Germanen aan de God Donar gewijd; God 
van de donder, het onweer.  

• Jeanne d ‘Arc zou van de Tovereik van Bourlemont kracht 
hebben gekregen om haar land naar een militaire overwinning 
te voeren. Zij werd bestempeld als heks en daarom ter dood 
veroordeeld. 

• In veel verhalen wonen elfjes in holle Eiken, want de Eik is 
een sprookjesboom. De Eik speelt een belangrijke rol in de 
verhalen van Paulus de boskabouter. 

De Eik straalt een onoverwinnelijke kracht uit. 

 
Bron:  
Stem de bomen / Dier en natuurinfo 
AVRO/TROS 

 

Tekening van de eik is aangeleverd door: Winny Ros 
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Steun Stichting Opkikker! 

Stichting OPKIKKER geeft kleine lichtpuntjes aan gezinnen met een 

ernstig ziek kind. 

Even niet alleen maar ziek zijn. Dat doen ze niet alleen door 

patiëntjes, maar ook door hun ouders, broers en zussen mee te 

nemen naar een andere wereld. Op een Opkikker-dag laten ze door 

middel van activiteiten de zorgen van “het ziek zijn” even verdwijnen. 

Wat dacht je van brandweerman spelen en een echt vuur blussen? 

DJ zijn tijdens een spetterend feest? Als prinses in een echte koets 

rondrijden? Op een helikoptervlucht maken? 

Dit jaar steunt de kantine Stichting opkikker! 

De fooienpot in de kantine, de Opkikker-kraam op de rommelmarkt 

en de opbrengst van verschillende etentjes komen dit jaar ten goede 

aan de stichting. 

In de kantine op de bar staat “de Doppen-pot”. Raad hoeveel doppen 

er in zitten!  U mag zo vaak raden als u wilt. (1euro per keer) 

De uitslag wordt tijdens de rommelmarkt op 26 augustus bekend 

gemaakt. 

Verder kunt u uw oude mobieltje(s) doneren. Deze kunt u inleveren 

bij de kantine. Daar staat een speciale box  waar u deze in kunt doen. 

Aan het eind van het seizoen gaan alle mobieltjes naar de stichting. 

De bijzondere metalen in de oude mobieltjes levert de stichting geld 

op. 
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Stadsherstel wil woningen in de kerk van Ransdorp: 
"Zonde als de kerk verdwijnt" 

“De Toren van Ransdorp”, op een steenworp afstand van onze tuin. 
Lopen of er heen rijden is een leuk stukje en het is er prachtig. Een 
groot deel van al onze tuinders zullen met veel plezier deze route al 

eens genomen hebben! Het onderstaande ingezonden stuk werd 
ons aangereikt en is beslist de moeite waard om even te lezen. 

Er zijn mensen getrouwd en er zijn 
mensen begraven. De Nederlands 
Hervormde Kerk in Ransdorp werd in 
1719 gebouwd en is het middelpunt 
van het 300 zielen tellende dorp in 
Landelijk Noord. Sinds de 
eeuwwisseling worden er geen 
diensten meer gehouden en dient de 
voormalige kerk als 
evenementenlocatie, maar dat levert 
veel te weinig geld op. En dus wil 
eigenaar Stadsherstel er woningen in 
gaan bouwen. 

De toren naast de kerk is van veraf al 
te zien. Die toren is eigendom van de 
gemeente Amsterdam, net als de 
begraafplaats die bij de voormalige kerk in Ransdorp ligt. Maar de 
kerk zelf is van Stadsherstel. En die betaalt zich helemaal scheel aan 
onderhoud en stookkosten. Sinds het gebouw de functie als kerk 
verloor zijn er af en toe lezingen, concerten, begrafenissen en 
bruiloften, maar lang niet genoeg om de kosten te dekken. 

In het begin liep dat nog wel, zegt adjunct-directeur van Stadsherstel 
Michiel van der Burght. "Maar tegenwoordig gebeurt het een paar 
keer per maand. De laatste jaren zelfs minder." Als reden wordt 
genoemd dat Ransdorp moeilijk te bereiken is met het openbaar 
vervoer. De auto is ook nauwelijks een optie want parkeren in 
Ransdorp is lastig. 
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Alleen het openhouden van de kerk kost Stadsherstel, vanwege de 
hoge stookkosten, al bakken met geld. Bovendien moet de kerk 
gerestaureerd worden: het gebouw is aan het verzakken en heeft een 
nieuwe fundering nodig. 

Van der Burght: "Als je kijkt naar wat de opbrengst hier is en wat de 
kosten voor ons zijn, is de balans gewoon helemaal de verkeerde 
kant opgeslagen. En dus zoeken wij nu naar een andere 
bestemmingsmogelijkheid." En bovenaan het lijstje staan woningen. 
"Omdat daar een hele zekere businesscase onder ligt en omdat er 
natuurlijk een enorme behoefte is aan woningen." 

Ransdorper Ivo van der Wegen is in 2009 in de kerk getrouwd. "Voor 
een hoop mensen - ook voor mij - heeft de kerk toch sentimentele 
waarde. We zouden het toch heel zonde vinden als de kerk 
verdwijnt." Toch snapt Van der Wegen wel dat er wat moet gebeuren. 
"Ik heb er wel begrip voor, want je moet die kerk natuurlijk 
onderhouden. Dat kost een hoop geld. Maar het is natuurlijk wel heel 
jammer. Want als je er woningen in maakt, wordt het nooit meer een 
kerk. Dan is het voor altijd." 

Stadsherstel geeft aan dat er nog geen uitgewerkte plannen zijn en 
dat er goed naar de bewoners van Ransdorp geluisterd zal worden. 
"We hebben afgesproken dat de dorpsraad met een reactie komt. En 
dat wij dan door zullen gaan met een voorlopig ontwerp. Dat gaan we 
bespreken met Monumenten en Archeologie van de gemeente 
Amsterdam. En dat zullen we weer terugkoppelen naar het dorp toe." 

Van der Wegen hoopt dat er misschien nog andere mogelijkheden 
zijn dan de bouw van appartementen in de kerk. "Ik zou ook nog wel 
een aantal goede ideeën van de dorpelingen of andere mensen willen 
horen." Dat moet dan wel snel gebeuren want Stadsherstel wil graag 
aan de slag. "Het moet wel maximaal een tweejarenplan worden", 
zegt Van der Burght. "De fundering moet snel hersteld worden, 
anders krijgen we nog meer schade. En het is nou ook niet zo dat het 
zo'n grote ingreep is. Dus als we nu eens proberen binnen anderhalf 
jaar de vergunning te hebben. Dan ben je nog wel een jaar aan het 
bouwen. Dan zit je op tweeënhalf jaar." 

Dit stuk is geschreven door AT5. 
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Vrijwilligers gevraagd voor Website bouwer/beheerder 

en/of Systeembeheerder  

 De Website   

Na diverse jaren de website te hebben verzorgd heeft deze persoon 

te kennen gegeven hiermee te stoppen. Het bestuur is daarom op 

zoek naar iemand die de bestaande website zou willen vernieuwen 

en moderniseren of een geheel nieuwe website zou willen opzetten 

voor Tuinpark de Molen.  

 Systeembeheer  

Ook degene die het systeem (heel wat jaren geleden) gebouwd heeft 

en draaiend heeft gehouden, heeft aangegeven te stoppen. Iemand 

voor wie systeembeheer geen geheimen kent vragen wij om zich bij 

ons kenbaar te maken om het stokje te willen overnemen.  

 Mocht er iemand zijn die zowel een website kan bouwen als een 

systeem beheren dan zou dit helemaal geweldig zijn.  

 Daar er de laatste jaren redelijk wat verjonging in ons ledenbestand 

heeft plaatsgevonden, is er vast wel iemand voor wie een van de 

bovenstaande onderwerpen geen probleem is en allebei is helemaal 

mooi.  

 De vrijwilligers die gaan stoppen willen/zullen dit netjes overdragen 

en vertellen hoe nu een en ander geregeld/gebouwd is. Het Bestuur 

(de vereniging) zit met smart op je mail of telefoontje naar  

Angil 06-20100019 of Els 06-24620953 te wachten.  
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FIBOIS 
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Keurmerk Natuurlijk Tuinieren 

In het stuk van “De Wandelaar”, elders in dit blad, heeft u kunnen 

lezen dat er gevraagd wordt om stekken van planten en struiken. 

Mocht u iets in de tuin hebben wat gebruikt kan worden, graag!  

U kunt dit afgeven bij:  

Margreet Slijkerman 

 

 

 

 

 

 

….. Wie heeft voor ons nog stekjes voor 

dit tuin avontuur……? 

 

Wil u een stekkie, een stekkie, een stekkie 

Wil u een stekkie van de fuchsia 

Heb u een plekkie, een plekkie, een plekkie 

Heb u een plekkie voor de fuchsia 

Het is een makkelijke plant 

Hij eet als ’t ware uit de hand 

Een beetje mest, een beetje zon 

Hij doet het best op het balkon 

Ik geef een stekkie, een stekkie, een stekkie 

En als ik ’s avonds op visite ga 

Dan breng ik overal geluk 

Ik geef een stekkie van de fuch 

Ik geef een stekkie van de fuchsia 

Van de fuch, fuch, fuchsia 
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Watermeterstand doorgeven en “mijn tuin” activeren 

 

Kortgeleden heeft u van de Bond van 

Volkstuinders een brief gekregen met 

daarin een link om Mijn Tuin te activeren.  

 

Mijn Tuin is uw persoonlijk dossier bij de 

Bond. Net zoals u dat al wel kent van uw 

energieleverancier, waterleverancier en 

zorgverzekering. 

 

U logt in met uw e-mailadres en kiest een wachtwoord. In de brief 

vindt u de link naar de website. 

 

In uw eigen dossier vindt u allerlei informatie, zoals de oppervlakte 

van de tuin, verzekeringsgegevens, betalingen of een adreswijziging 

doorgeven. 

 

Tevens kunt u er in augustus uw watermeterstand doorgeven en 

vanaf dit jaar kan dit alleen nog maar op deze manier doen. 

 

In de toekomst zal er steeds meer informatie moeten worden 

ingevoerd op Mijn Tuin en daarom willen wij u verzoeken eens een 

kijkje te nemen in uw eigen dossier. 

 

Lukt het niet om Mijn Tuin te activeren of hebt u andere vragen? 

 

Mail dan naar: financien@bondvanvolkstuinders.nl 

 

about:blank
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Prins Houthandel 
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Notulen 84e (I) Algemene Ledenvergadering 20 mei 2023 

 
1. Opening/Appel 
Na een kop soep en een croissant opent de voorzitter de     
vergadering om 14.00 uur en de aanwezigen worden welkom 
geheten. Monique Hollenkamp is aanwezig namens de Bond. De 
presentielijst is getekend door 48 leden. We staan stil bij het 
overlijden van de oud tuinder Joop Klomp. Er wordt een minuut stilte 
in acht genomen. 
 
2. Notulen 83e (II) Algemene Ledenvergadering 26 november       

2022. 

De notulen zijn goedgekeurd. 
 
3. Ingekomen stukken. 

Bericht van machtiging: 

Henny Monnik                            machtigt  Joke van Duyl 

Cor Rinkema                              machtigt                 Hans Zijtsel 

Irma Vonk        machtigt  Dries v.d. Bosch 

Lotte Talsma                              machtigt  Daan Goppel 

 

Bericht van verhindering:  

Anita Kinebanian, Karin Hofstede, Karel Kuyvenhoven, Michel 

Jansen, Jacqueline v.d. Hoogte. 

 

Ingekomen stukken. 

Fam. Vogely vraagt om uitbreiding uren elektra. 

Dit verzoek is al in de bestuursvergadering besproken en het bestuur 

is tegen een uitbreiding. 

Ingrid Hogenbirk wil aandacht voor de snelheid waarmee gereden 

wordt op het toegang pad. 

Voorzitter waarschuwt nogmaals de leden. 

 

4. Bestuur mededelingen. 

De jubilaris is Bob Jongen, 30 jaar lid. Hij is niet aanwezig, maar 

ontvangt nog een presentje. 

 

De prijzen bedragen Supplement zijn verhoogd.  
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Carla Aukes vraagt een voorbeeld bij welke overtreding er een boete 

wordt gegeven van € 150,-. 

Voorzitter noemt bijvoorbeeld het rijden met een vrachtwagen op het 

park of gebruik van machines na gewaarschuwd te zijn. Ook niet 

afzeggen werkplan of meerdere keren afzeggen en niet inhalen wordt 

zwaarder beboet. Gerrit Brunink zou het werkplan meer flexibel willen 

hebben. Voorzitter antwoordt dat het bij de Molen allemaal strak blijft. 

 

Voorzitter doet een oproep voor barvrijwilligers. Joost Versluis, tuin 

137 geeft zich op. Consumptiekaarten zijn dit jaar oranje en er is een 

pinapparaat aanwezig in de kantine. 

 

Gasflesprijs is verhoogd naar € 37,-.  

 

De watermeterstanden moeten dit jaar digitaal worden doorgegeven 

via “mijn tuin” bij de Bond. 

 

Voor de windturbines is een advocaat ingeschakeld. 

 

Er is een trekker aangeschaft, waarmee de leden in overleg tegen  

€ 7,50 per ritje zand, aarde of schelpen naar hun tuin kunnen laten 

brengen. Ook het werkplan gaat de trekker gebruiken en er zit een 

hakselmachine op. 

Mw. van Kessel vraagt of je de hakselaar zelf mag bedienen. Het 

antwoord is “nee”. 

 

Er is een activiteitenrooster. De opbrengst van één kraam van de 

rommelmarkt en alle etentjes gaat naar de Stichting Opkikker, 

evenals de fooienpot. 

 

Els Dorrestijn heeft een groep Natuurlijk Tuinieren op poten gezet. 

De Molen deed nog te weinig aan Natuurlijk Tuinieren en gaat daar 

nu verandering in brengen. De groep is al hard bezig met allerlei 

openbare stukken op het park. Voorzitter vraagt een applaus voor de 

groep. 

 

5. Verslag secretaris over het jaar 2022. 

Verslag wordt goedgekeurd. 
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6. Verslag penningmeester over het jaar 2022. 

Alle betalingen gaan in het vervolg via de Bond lopen. De 

penningmeester en voorzitter geven alleen toestemming tot 

uitbetaling. 

Verslag wordt goedgekeurd. 

 

7. Verslag kascommissie over het jaar 2022. 

    Er wordt door de vergadering decharge verleend. 

 

8. Verslagen diverse commissies.  

Er zijn geen vragen. Met dank aan de commissies. 

 

9. Beleid bestuur over het jaar 2022. 

Beleid goedgekeurd. Leden worden bedankt voor het vertrouwen. 

 

10. Benoeming leden voor het bestuur. 

 Aftredend is: 1e voorzitter Frans Gouwens. Hij stelt zich 

herkiesbaar. De stemming mag door de vergadering gedaan 

worden via handopsteking. De leden gaan akkoord. 

 

Aftredend is: 2e penningmeester  H. Hudepool. Er is dus een 

vacature voor 1e en 2e penningmeester.     

Sabrina Strumpel vraagt hoeveel tijd er in gaat zitten.  

De 1e secretaris draait nog één jaar mee, maar zal dan ook  

stoppen. We zoeken dus ook een  secretaris.                                                                                                                                                       

 

Pauze. Wordt overgeslagen. 

 

11. Beleidsplan Bond van Volkstuinders. 

Monique Hollenkamp legt uit wat de Bond allemaal doet en nog van 

plan is o.a. dat ze vrijwilligers zoeken, veel communicatie willen met 

afdelingsbesturen. Dat ze voor de verenigingen de financiën regelen, 

cursussen regelen, de Statuten en Regelementen simpeler gaan 

maken en samen met de AVVN het keurmerk willen vereenvoudigen. 

Tevens is de Bond bezig met de toegankelijkheid en het huurcontract. 

De huurverhoging Is niet betaald. Deze houdt de Bond in reserve.  

Zie ook de Vroegop. 

 

12. Voorstellen Bestuur/Beleidsplan. 
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Voortzetting van het MJOP plan. 

 

13. Benoeming commissies en kascommissie. 

Er is een vacature voor volgend jaar. Martin Roozendaal geeft zich 

op. 

We zoeken een nieuwe beheerder voor de Inkoop, omdat Daniélle 

Oosterwal zich heeft teruggetrokken. 

 

De tuinpad controle heeft nieuwe mensen nodig. Arjan Souren geeft 

zich op voor de baggercontrole. Carla Aukes en Eline van Berkum 

voor de tuincontrole. Gerda Versluis en Ellen van Musscher voor de 

pad controle. 

 

14. Agenda Bondsvergadering van de Bond van Volkstuinders. 

De agenda wordt door de voorzitter met de aanwezigen 

doorgenomen.  

Er zijn geen bijzonderheden. 

 

15. Benoeming afgevaardigden Bondscongres. 

De afgevaardigden op 10 juni zijn: Ger Brunink, Els Dorrestijn en 

Frans Gouwens. Zij krijgen vrij mandaat vanuit de vergadering. 

  

16. Rondvraag. 

Dries van den Bosch heeft alleen een opmerking naar de leden, of ze 

geleend gereedschap van de vereniging weer zo snel mogelijk willen 

terugbrengen. 

Voorzitter zegt dat hetzelfde geldt voor een geleende kruiwagen. 

 

Daan Goppel vraagt of we een energiecontract hebben voor zwarte 

of groene stroom.  

Voorzitter antwoord dat er momenteel aan het contract gewerkt wordt 

en dat hij zich hierin zal verdiepen. 

 

Sanne Drees vraagt of het al zo is dat je als je een tuin hebt niet meer 

op een ander park mag zijn ingeschreven.  

Antwoord: Dat is nog niet zo, maar gaat misschien wel gebeuren.  

 

17. Sluiting. 
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De voorzitter bedankt alle leden en sluit de vergadering om 16.00 

uur. 

 

 

Voorzitter: F. Gouwens                                             

Secretaris: A.G. van den Bosch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na een goede vergadering wacht het werk! 

 

Copy voor de Molenkrant 

 

Wil je een stukje schrijven (bijdrage leveren) voor de volgende 

Molenkrant in oktober 2023: 

Lever dit dan in vóór 15 september 2023. 
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Defibrillator/Reanimatie 

Naam:     Tuinnr:  Telefoonnummer: 

Erik Westhoff   tuin 8  06-22893687   

Henk Burgman   tuin 15  06-50409135 
Kristel Dumoulin  tuin 16      06-42520562 
Willem Verberk,   tuin 16  06-26094562 

Angil van den Bosch    tuin 17      06-20100019              

Dries van den Bosch  tuin 17  06-12386969  

Mintsje Veenstra           tuin 23  06-38523188 
Malou Penha   tuin 28  06-13843564 
Peter Kuijpers   tuin 28  06-48812900 
Els Dorrestijn   tuin 46  06-24620953 

Bradley Williams              tuin 58     06-31062680 

Sander Ossebaar             tuin 64         06-40492145 

Tom van Eijck   tuin 73  06-44334230 

Ilona Seinen   tuin 74  06-24433036 
Jacqueline van Leeuwen  tuin 74  06-24433036 
Linda v.d. Loo   tuin 84  06-50440626 
Simon van de Loo  tuin 84  06-33968727 
Monique Jongen  tuin 95    06-14197374    

Bob Jongen   tuin 95        06-48419910 

Lia de Geest   tuin 108     06-46613329   

Daniëlle Oosterwal  tuin 110 06-40969718 

Irma Vonk   tuin 120 06-43933336 

Ellen Hudepool   tuin 129     06-44800332 

Jaap Boonstratuin   tuin150  06-51010613 

Bianca Janmaat  tuin 151      06-12216178     
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Activiteiten van de tuin 

Inkoop, Gas    Klaverjas 

 
Mw. Oosterwal        F. Gouwens           
                                                            
 
Clubhuis    Hobbyclub 
P. Kuypers     
 
Tuinwaardebepaling, Bouw  Elektra 
C. van Doorn    T. Kruithof tuin 119 
J. Boonstra    J. Boonstra tuin 150 
J. Al     J. Verhaart tuin 117  
T. Kruithof 
C. Visser 
E. Vogely    
 
Jeugdcommissie   Ontspanningscommissie 
    
Tuinwaarderingscie.   Controle Pad, Tuin, Baggeren 
Mw. J.Stroombergen   Mw. W.Gouwens 
Mw. M. Veenstra   G. Brunink 
Mw. A. Kinebanian   Mw. L van de Loo 
Mw. M. Slijkerman    
Mw. J. van Leeuwen 
Mw. T. Jansen     
 
Lief en Leed     
Mw. E. Dorrestijn       
  
 
Materiaal    Openingstijden: Tuinwinkel 
K. den Broeder                           en inkoop gas 
     zaterdag 11.15-13.15 uur 

 
Technisch werk   Grof vuil   
J.Mol     Buiten het complex afvoeren 
Dries van den Bosch      
 
ARBO-Coördinator   Compost 
T. Kruithof    Op eigen terrein verwerken 
 
Algemeen werk    
D. van den Bosch   
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Buitengouw 20, 1027 EE Amsterdam,    

020-6322193 
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